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校長的話 
 疫情下的關愛 

一場疫情的來襲，讓所有的計畫都泡湯了。。。。。。 
尤記得從年二十九武漢封城開始，整個新年假期已經變

得不一樣，時刻都聽著新聞報導，但所有消息都只是帶來許
多的擔憂。 

當時，學校的口罩存量很貧乏，但仍可將僅有的分給有
需要的人應用；當人們搶衛生紙的時候，學校還有存貨可以
與人分享。當我們看似很不足的時候，原來我們仍很富足。
「互相爭就不足，互相分就有餘」這句話亦提醒了我們關於
五餅二魚的故事──將自己擁有的，樂於與人分享。 

不單如此，我們還可以捐款，幫助在疫情下生活艱難的
人；藉著一張關懷便條，可與鄰舍溝通，幫助孤獨無依的鄰舍購買生活必需
品。 

上帝沒有答應天空常藍，但祂從不離我們遠去，只要我們依靠祂，祂會
賜出人意外的平安與我們同在。 

疫情下，很多家長都要「在家工作」，與子女相處的時間亦多了。雖然
難免會因學業或管教上的問題而產生摩擦，但同時，可藉這段時間了解孩子
的學習情況，觀察孩子的學習態度，亦可藉此多了解孩子的想法，你會發現
孩子在不知不覺中已經長大了，他有了自己的想法、見解，家長不妨藉機強
化孩子的好行為，矯正孩子的壞習慣，使孩子能更茁壯成長。 

疫情下已經衍生新常態，我們要以積極的心態回應、適應，俗語說：
「山不轉路轉，路不轉人轉，人不轉心轉。」我們若不能改變環境時，就以
樂觀積極的心情去面對，這樣便會豁然開朗，看一切都是美好的。 

副校長的話 
親愛的家長、同學，經過數月的停課後，我們終於可以在真鐸大家庭相聚

了﹗ 
你們有留意在平台廣場上，有着一座以「翼」命名的雕塑嗎？你知道它的

寓意嗎？那是本校前校董會主席，著名雕塑家高華文教授贈予本校以騰飛為
主題的雕塑。「翼」，代表本校的辦學理想──希望學子能在神的愛裏，在「潤
物細無聲」的真鐸春雨下，茁壯成長，成為展翅上騰的鳥兒，傲立於天地之間。 

暑假後，便是新學年的開始，在此勉勵大家，要珍惜善用光陰，為美好的
明天而努力﹗ 

陳麗祺副校長 

www.cts.edu.hk 
地址  九龍鑽石山斧山道一七一號 

電話  2326 5111/2326 5112 

傳真  2351 7244 

郵件  info@cts.edu.hk 
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家長教師會主席的話 

各位真鐸的小朋友，知道你們好想念學校、想念校長、想念老師和同學。

可是，由於疫情嚴峻，我們必須留在家中，大家已在家渡過了漫長的三個月。

雖然這段時間在家或者有些沉悶、有些爭吵、有些擔憂。不過這是一段好好

的經歷，小朋友雖然停課但沒有停學。感謝校長、各科主任和老師製作課程

供學生學習。另外，我們亦增加了與家人相處的時光、溝通和了解更多，學

懂體諒和包容。我們要珍惜這段親子時間呀！還有感謝醫護的辛勞，令疫情

得以控制。 

最近聽了一句說話想分享給大家：「沒有停不了的雨，天必會放晴。」

相信大家的生活很快會回復正軌。 

    最後祝大家身心康健，小六同學們順利升到心儀中學。 

 

家長教師會主席莫佩玲女士(小五愛陸建童家長) 
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小一幼小銜接活動 

每年開學前 8 月，本校會為小一新生舉行小一適應日，目的是為幫助他們

能儘快適應新的學習環境。此外，本年度本校亦為幼稚園學生舉辦幼小體
驗課，讓他們一嘗小學生活的滋味。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

同學們踴躍參與活動區遊戲                 小息時同學們一起聊天真開心 

小一至小五家長日 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度「小一至小五級家長日」於 2020年 1 月 4日順利舉行，家長於當日

與班主任晤談，了解子女的學行表現及為未來的跟進計劃作好準備，携手為

孩子創造美好的將來。當日更設有書展及攤位遊戲，家長和同學都踴躍參

與。 

升中銜接活動 

本校升中銜接組每年均為小四至小六年級學生舉辦升中模擬面試訓練、參

觀中學及家長講座。而在升中銜接組帶領下，小六班主任與小六學生及家
長多次溝通及面談，以讓學生在為升中選校及入學面試作充分的準備。 
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姊妹學校深圳分享 

「2019年粵港姊妹學校簽約儀式暨經驗交流分享會」於 2019年 12月 16 日

在深圳舉行。本校梁淑嫻校長與廣州市南沙區東涌第一小學王德明校長分
享兩地交流經驗及成果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

農曆新年主題活動日 
為了加深學生認識農曆新年的傳統習俗，本校於 2020 年 1 月 21 日舉辦了

農曆新年主題活動日，內容包括猜燈謎、寫揮春、賀年攤位及家教會製作賀

年食品。當天，同學們愉快地參與活動，校園裡洋溢著新年的喜慶氣氛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

校友教導同學寫揮春               同學主持創意學科常識科攤位遊戲 

 

 

 

 

 

 
 

家長們製作各式各樣的賀年食品        整個校園沉浸在節日的氣氛裡，喜氣洋洋 
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中文科學習活動 

農曆新年主題活動日──親子燈謎設計比賽 

中文科一年一度的「親子燈謎設計比賽」，入圍的佳作都很具挑戰性，吸引了師生們

踴躍參與猜燈謎活動呢！畢業生更回來指導同學們寫書法，一同「大筆齊齊揮」，寫

出有趣的「小金鼠」！ 

 

 

 

 

 

服務生多認真呢!             大家努力把燈謎猜出來                        

 

「小金鼠」有趣的 

造型是鍾子茵姐姐 

親自設計的呢! 

 

 

 

 

同學自己畫的「小老鼠」 

很可愛吧! 

 

  

燈謎設計優勝作品 
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英文科學習活動 
英語創意寫作班 

本校於 2019年 10 月至 11月期間舉辦「英語拔尖小組」活動，以優化 

高年級學生的寫作組織能力及激發他們的創意思維。 

 

 
 
 

 
 
 

由英語外籍教師教授英語寫作技巧，寫作內容包括英詩創作、廣告寫作、文章及故事創作等及故事等 

 

語常會英語活動-英語廣播戲劇體驗活動 

本校與「香港賽馬會」及「香港小莎翁 Shakespeare 4All」合辦英語學習活
動—「1930’s Radio Play –A Midsummer Night’s Dream」。活動於 2020年 1
月 14日在體育館舉行，參與學生包括四年級及六年級同學，目的為促進學
生之英語學習興趣和信心，以及擴闊學生對英語學習的經驗。當中學生能從
廣播戲劇之互動遊戲，以及與故事角色交流中，體驗莎士比亞文學的樂趣。 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

外籍導師向學生介紹大文豪莎士比亞 學生體驗穿著劇作戲服 

外籍導師跟學生用工具配音，模擬武士決鬥 學生完成戲劇互動工作坊後合照 
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數學科學習活動 
每年農曆新年期間，數學科會安排各式各樣的攤位遊戲，讓同學們除了 
感受節日氣氛外，還能於日常生活中實踐數學概念，從遊戲中學習。 

 

 

 

 

 

 

 

同學們正在購買年貨，找換正確的貨幣；同學們又透過估算，估計糖果的重量。 

 

宗教靈育學習活動 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
             

 
 

  

2019年 9 月 2日，在室內體育館為全

校師生舉行開學感恩禮，感謝天父的

保守和眷顧，盼望新學年大家更能榮

神益人。 

為了豐富學生的學習經驗及提升學生

對聖誕節的認識，本校於 2019年 12

月 20日舉行聖誕崇拜，並感謝博恩

浸信會的劉寶香牧師與全體師生分享

耶穌名字的意思，讓我們從中領受聖

誕的真義。 

中國基督教播道會顯恩堂鄭穎青傳道短講 

詩歌班同學穿著獻詩袍為大家獻唱聖詩 
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常識科學習活動 

STEAM 比賽 
於 2019 年度 ROBOT SOCCER 機械足球挑戰賽中，本校 EV3機械人設計班校

隊成員取得兩冠一亞一殿成績，成為 2019 年度全年總冠軍，並奪得 2019

年台灣國際錦標賽兩個香港代表名額。另外在亞太機械人聯盟競賽香港區

選拔賽中，奪得銀河守護任務的優異獎。 

  
 

第二季冠軍賽，本校 A、B隊對壘 銀河守護任務 2019年度全年總冠軍 

 

2019 年本校參加了「STEM 小學技能挑戰賽」、太陽能模型車 mini 奧運會、

滾珠過山車現場協力挑戰賽 2019 、TURBO JET 氣墊船設計比賽及黃大仙區

小學生態常識比賽，且獲得理想成績。 

   
同學自創太陽能模型車參加多項競賽 六年級隊獲得金獎 

     

 

 

滾珠過山車現場協力挑戰賽中，五、六年級兩隊同獲銅獎 黃大仙區小學生態常識比賽優異獎 
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學校齊惜福及無塑海洋計劃 
 

本校參加了學校齊惜福及無塑海洋計劃，校外機構到校為學生及家長設計

不同活動，提倡環保概念及培養珍惜食物的態度。 
 

齊惜福種植工作坊 

每組負責一個培養盆 

種植羅馬生菜 
經過三堂種植班及個半月的灌溉，幼苗長大了 

 

 
12月可以收割了 

 

   

 

 
 

家長及工友姨姨協助

下，各組員可以分享 

羅馬生菜沙拉 

1月 4日家長日當天，舉行無塑海洋展覽及

攤位遊戲，家長、同學及老師都到來參加 

同學出席無塑海洋計劃

全港啟動禮 

STEM 科技日 

2019年 6 月舉行 STEM 科技日，首次以攤位形式進行，各同學都可以在 攤

位內親身做小實驗，既有趣又學到科學知識。 

     
分 3 個時段進行低、中、高年級活動，各有 6 個攤位                                                    

   
    同學完成攤位的實驗後，可蓋印 1 個，最後可換領小禮物 
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校外比賽 

 

     
在台灣桃園小巨蛋外 

大合照 

進入比賽場地後，同學只可以靠自己做準備及調整， 

教練及老師都不可以幫助的 

 

  

 

 
場地內有多項比賽同時進行， 

同學有空時會去觀摩其他比賽 

完成比賽後， 

部份香港代表隊伍在區旗後合照 

   
同學要面對三十多隊來自不同 

國家或地區的參賽隊伍 

因這比賽是中小學不分組， 

所以同學要面對的對手 

有其他地區的中學生 

2019年度奪得兩季冠軍的畢業生

師姐和在校的師弟組成兩隊代表

隊出賽，最終勇奪亞軍及季軍 

 

 

 

本校派出五、六年級各

一隊學生，先在 12 月

7日參加工作坊，回校

後要自行組裝爬行機

械人及進行測試，再在

1 月 18 日進行 RIGHT 

ON TARGET 的各項比

賽。最終兩隊都能奪得

銅獎。 
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音樂科學習活動 
 

為了發揮學生的音樂才華，培養學生對音樂的興趣，本校於 2020 年 1

月 21 日舉辦了樂器演奏比賽。當天，各參賽者認真地演奏了各種不同

的樂器，如鋼琴、小提琴、爵士鼓、單簧管、二胡和笛子等，展現出應有的

水平，同時提升了學習音樂的信心。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

成立只有短短兩年的太鼓隊獲邀參與了

「香港兒童太鼓音樂會 2019」的演出，初次踏足

柴灣青年廣場 Y綜藝館的大舞台。學生當天表現

勁力十足，並與其他鼓隊合作演出，藉此互相交

流學習心得。 
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體育科學習活動 
田徑隊為備戰各項田徑比賽，由開學日開始已積極參與晨操訓練，並參
加了 2 項區內重要的田徑比賽，均獲佳績，包括於九龍北區小學校際田徑
比賽中獲得 1 亞、1 季、2 殿、3 優異的個人獎項，以及榮獲女子甲組及男

子乙組的團體優異獎；於黃大仙區分齡田徑比賽中更獲得 3亞、2季的個人 
獎項及 1項接力季軍。 

游泳隊參加了九龍北區小學校際游泳比賽及中華基督教會區會小學聯合
水運會 2項賽事。小五望鄒旻諾同學合共獲得兩金一銀佳績。 

 

 

 壘球隊部份同學於 2019 年暑

假期間到了泰國參加邀請賽，與

不同國家的隊伍作 4 日 3 夜的交

流活動。 
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足球隊為積極備戰參加各項校際足球比賽，除恆常訓練外，更安排晨操

訓練，並參與了多場友校比賽，有助隊員熟習比賽模式，互相切磋，增進球

技及友誼。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
本年度學校參與了「賽馬會學界足球發展計劃」，將嶄新的足球訓練模式  
引入校園，有助提升學生技術水平及學習足球的樂趣。 
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本年度學校參與「香港賽馬會校園四人足球發展計劃──女子組」，目的是

透過計劃將「簡易版」足球運動推展至女同學，讓她們有均等參與學習踢足
球的機會。 

  

 

 

 

 

 
 
籃球隊男、女子組均於 
學界比賽前邀請友校作賽， 
互相交流，增加比賽經驗。 

 

 

 

 
 

乒乓球隊於九北比賽中榮獲女甲優異獎。接力隊參與友校接力邀請賽。 

 

 

 

 

舞蹈組於 2019 年暑假期間參與由教育局舉辦之「舞蹈

同樂日」日營。高小中國舞校隊於第 56 屆校際舞蹈節中榮

獲優等獎。家長們到場支持及與同學們分享喜悅。 
  

 
 



16 

 

視覺藝術科學習活動 
    本科安排了多元化的課程，讓學生在不同的學習階段，接觸不同的視覺
藝術形式和媒介，如繪畫、版畫、陶藝、設計、工藝等，以提高學習的趣味
性及提升學生的藝術表現能力。 

    此外，本科積極鼓勵同學參與不同的比賽，包括繪畫比賽、填色比賽等，
成績不俗。為表揚學生在視覺藝術方面的成就，獲獎的同學會於學校月會中
予以嘉許，讓學生得到成功的喜悅。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

月會 

本學年的月會通過主題分享、唱詩歌等環節，使學生建立正面的價值觀。 
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訓輔組學習活動 

2019年 8 月 26 日本校為 80多位風紀員舉行了一個既開心又具挑戰性的風

紀培訓工作坊。透過不同的歷奇活動，以提升風紀員的團隊精神及解難能

力。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年 9 月 27 日本校舉行升旗禮後，邀請了彩虹長者綜合服務中心的長

者為同學獻唱了幾首具中國文化色彩的歌曲。當天同學更可品嚐到由家長

大使預備的中華小食及傳統玩意，大家都樂在其中。 
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本校邀請了兩位教育心理學家於 2019 年 9月 30 日為教師主持培訓工作

坊，以提升教師的危機處理技巧及對正向價值教育的認識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在 2019 年 10 月 11 日月會中為全校學生舉行「一人一職服務學習」宣誓

禮，鼓勵同學服務他人，培養責任感。 

 

 

 
 

 

 
 
 

      

宣誓代表帶領宣讀誓詞      每位同學擁有服務他人的精神 
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本校誠邀香港遊樂場協會及黃大仙區撲滅罪行委員會於 2019年 10月 22日

舉行《喜出「網」外》學生講座，藉以提升學生對網絡危機的關注，慎防受

騙。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六年級學生進入呈分試及預備升中的階段，或多或少面對著無形的壓力。本

校於 2019年 12月 20 日，邀請了香港遊樂場協會為小六學生舉辦「解困活

動」，讓學生有機會學習舒緩壓的方法。 
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2019 年 12 月 12 日(四)是非常寒冷的一天，約六十位風紀員及領袖生參與

了賽馬會之「乘風航」海上歷奇活動，一點也不簡單！同學藉著不同的海上

訓練活動發揮內在的潛能，和學習基本的海上求生技能，充分發揮團體合作

精神及鍛鍊克服困難的決心。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 船上大合照 齊來用力拉起帆 學習海上安全措施 

學習繩結運用 賽馬會歡號 海上求生訓練 

學習基本航海知識 實習救生艇操作 海上空中飛人 
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2020 年 1 月 21 日的大掃除是學生攜手清潔校園的重要日子，讓同學互相

幫助，一起締造清潔衞生的校園。 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每位同學參加不同的班際活動比賽，為自己的班於學年尾時爭奪班級大獎，

以促進學生發揮團隊精神及加強同學對班的歸屬感。各項活動比賽安排如

下，積分請留意校務處門外的壁報板。 
活動名稱 舉行日期 

1. 課室清潔比賽 16/12(一) - 20/12(五) 

2. 波子棋比賽 19/12(四) 

3. 持捧穿圈比賽 20/1(一) 

4. 足毽比賽 28/2(五) 

5. 飛行棋比賽 31/3(一) 

6. 障礙接力賽 27/4(一) 

7. 扭扭呼拉圈比賽 29/5(五) 

8. 投籃比賽 18/6(四) 

9. 跳繩比賽 6/7(一) 
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活動組學習活動 
校友重聚日 
每年 9 月首天開學日是本校歷屆畢業生聚首一堂的重要日子，席間校友互

相分享升中點滴，師生間訴說昔日小學生活的趣事，場面洋溢溫馨。 

 

  

香港電台小主播
https://www.rthk.hk/radio/radio2/programme/sundayplayground/episode/605841  

 

 

 

 

 

 

 
 

秋季旅行 

2019 年 11 月本校舉辦秋季旅行，全校師生和小一家長於保良局賽馬會  

大棠渡假村，享受郊遊的樂趣和親子時刻，大家都盡興而回。 

  

2019 年 10 月中，5位同學參

與了香港電台節目「玩玩星期

天」及「瘋 SHOW快活人」的錄

音工作，並製作節目宣傳聲帶，

一嘗當小主播的滋味。 

https://www.rthk.hk/radio/radio2/programme/sundayplayground/episode/605841
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匯演角 
透過每月舉行滙演角活動，讓學生表演不同才能，藉此提升自信心。 

 

 

 

勇闖高峰計劃 
學生因應興趣發展潛能，透過持之以恆的訓練，以達至預期目標。達標的

學生可於月會中與全校師生一同分享成果及喜悅。 

 

多元智能活動 

學生透過參與多元化及有趣味的活動，發展八大智能及擴闊眼界，以達致全

人教育。本年度共開辦 32 組活動，包括新開辦之木偶劇(Puppet SHOW)、

西班牙文(Easy Spanish)、國際象棋、天文學 及「魔力橋」數字牌遊戲。 

專科班及校隊透過邀請專業機構及教練為學生提供持續而有系統的訓

練，並安排學生參加不同的校外活動及比賽，展現學習成果，發揮所長。 

 
 

  
 
 

 

 

體操 2金 1銀   跆拳道品勢季軍  芭蕾舞 Grade 2    朗誦優異獎      鋼琴銀獎      繪畫優異獎 
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學生支援組 
教育局局局長楊潤雄先生於 2019年 11月 28 日上午到訪本校。當天局長與

一眾嘉賓，到各樓層參觀，了解校園環境及學生上課的情況。 

本校學校管理委員會成員、家長、教師及學生代表更與局長進行面談，會面

氣氛和諧愉快。楊局長的到訪，實在是本校的光榮！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長、教師及學生與楊局長進行面談 教育局局長楊潤雄到各樓層參觀 

 

 

當天楊局長與一眾嘉賓了解學生上課的情況 

 

 

同學們看見和藹親切的局長，都感到十分高興。 

 

 

 

 

 


